Genel Dis Polikliniklerimize m

“www.mhrs.gov.tr” internet adresinden veya 182

numarali telefon hattindan randevunuzu ¥ .
alabilirsiniz. Hastanemize geldiginizde mutlaka : Vo %" o
Kimlikleriniz/Niifus Ciizdanlariniz ile ile basvuru YA,
yapmaniz gerekmektedir. L oG ORUITREDTS: o y
. S Y . Ot g [ P O 2!
Uzman Dis Hekimi muayeneleri i¢in dncelikle G " , AN ) ey

kurumdan bir hekime 182 ya da MHRS' den randevu
alarak muayene olduktan sonra, dis hekimi
tarafindan Uzman Dis hekimine sevki uygun gériilen

hasta Uzman Dis Hekimi randevusu igin Of et Qs A A Ay
www.goztepeagizdis.gov.tr adresinden randevu o \ )
alabilmektedir. ’ o
MERKEZiMiZDE KiMLERE HiZMET VERILMEKTEDIR; )

> SGK kapsamindaki tiim hastalara (SKK, Emekli

Sandigi, Bag-Kur, Yesil Kartli, Devlet Memuru, m

Resi ve Sivil Askeri Personel)
> Ucretli Hastalar Merdivenkdy Mahallesi Doktor Erkin Caddesi
> Ogzel Biitgeli Kurum Hastalarina No:28 Goztepe Kadikd IiSTANBUL
> Muhtag Er - Erbas Hastalarina P y
>

Sorun ve onerileriniz igin Girig Katta bulunan
Hasta Haklari birimine bagvurabilirsiniz. SABIM (Tel
No: 184), BIMER (Tel No: 150) telefon hatlarina,
hastanemiz web sitesine, hastanemizdeki Oneri -

istek Kutular' na goriisleriniziiletebilirsiniz. RANDEVU WEB

\“ bir www.mhrs.gov.tr
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R hayatdajy.0
& siz aramagan edin!
5 0 (216) 565 91 91

BiRINSAN YASATMAK iNSANLIGI YASATMAKTIR
Kim bir kimseye hayat verirse, o sanki bitiin insanlara
hayat vermiggesine sevap kazanir... (Maide SuresiAyet:32) HASTANE FAKS

shrip #% 0 (216) 565 69 69

Saghkh Giinler

Yurtdigi Sigortali ve Yabanci Uyruklu Hastalara m

&
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www.goztepeagizdis.gov.tr

Gecmis Olsun Dileklerimizle...

Goztepe Agiz ve Dis
Saghgi Merkezi
Agiz Bakimi
Bilgilendirme Rehberi

Goztepe Agiz ve Dis Sagligi Merkezine
Hos Geldiniz



http://www.mhrs.gov.tr

AGIZ VE Di$ BAKIMI NASIL YAPILIR?

Dis bakiminda esas olan firgalama islemidir.
Bununigin de 6nce dogru dis firgcasini segmeliyiz. En
uygun fir¢a orta sertlikte ve firga basi kiigiik olanidir.
Firca basi kii¢iik olursa arka dislere daha kolay
ulasiriz, bulanti refleksini azaltmis oluruz.

Dis macunu segerken de fliioriir igerikli olanini
tercih etmeliyiz.Her seferinde farkli bir marka
almaliyiz.Boylelikle igindeki asindiricilar sekil ve
boyut olarak her seferinde degisir ve ayni yéonde bir
asinma olusturmaz..Bu da dislerimizin zarar
gormesini engeller.

Dis macunu disinda piyasada dis pastalari da
bulunmaktadir. Bunlarin asindiricilari ¢ok biyik
oldugu igin giinliik kullanimda tavsiye edilmez. Ayda
bir iki kez kullanilabilir. Ayrica karbonatta halk
arasinda tercih edilebilir. Karbonatta da asindiricilar
bliyliktiir ve dis minesini ¢izebilir. Bu sebepten
gunliik kullanimda tercih edilmez.

DISLER NASIL FIRGALANMALI?

Dis fir¢casi i1slatilmadan
mercimek biyiikliigiinde macun
sikilir.

45 derecelik acgiyla disetinden
dise dogru dairesel hareketler
yaparak disler 6n yiizlerinden
fircalanmaya baglanir.

On dislerden arka dislere
dogru bitiin digler firgalanir.

Ayni sekilde dislerin arka
ylzleri de firgalanir. On dislerin
arka yuzleri firga dikine tutularak
temizlenir.

Son olarak da dislerin
cigneyici yuzleri de ileri geri
hareketlerle temizlenir.

Fircalama isleminden sonra dis firgcasinin
ulagsamadigi ara yizler dig ipleriyle tek tek temizlenir.
Dis ipi kullanirken ip digle temasi kesilmeden “C “
cizerek disetiyle dis arasina yerlestirilir. Bu islem
sirasinda dis etlerine zarar vermemek i¢in 6zen
gosterilmelidir.
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Kullanimini kolaylastirmak i¢in farkli
mekanizmalarla da dig ipleri liretiimektedir.

i

Agiz bakiminin son asamasi da dilin
fircalanmasidir. Son arastirmalar agiz kokusuna
sebep olan bakterilerin dilde bulundugunu tespit
etmistir. Bunun icin de dilin fircalanmasi sarttir.
Dilimizi dis fircamizla temizleyebilecegimiz gibi 6zel
dil fircalanyla da temizleyebiliriz. Firgay: dilin arka
kismindan 6ne dogru bastirmadan suipiirme hareketi
yaparak temizlemeliyiz. Dilimizi kanatmadan,
incitmeden nazikge temizlemeliyiz.

Agiz ve dis bakiminda kullanabilecegimiz
bagska ekipmanlar da vardir. Bunlar; elektrikli dis
firgalari ve dis ipleri, ara yiiz firgalari, agiz duslari,
agiz gargaralari ve spreyleridir.

Diger bir husus da dis fircasini ne zaman
degistirmemiz gerektigidir. Ortalama 3 ay sonra dis
fircasi yipranmis ve bakteri barindirmaya baglamis
hale gelir. 3—6 ay arasi dis fircamizi yenilemeliyiz.

BiRLiGiIMiZE BAGLI HASTANELERIiMiz

> Goztepe Agiz ve Dig Sagligi Merkezi - 0(216) 565 91 91

> Medeniyet Universitesi Gztepe EAH - 0(216) 566 40 00

> SBU Haydarpasa Numune EAH - 0(216) 542 32 32

> SBU Sultan Abdiilhamid Han EAH - 0(216) 542 2020

> SBU Fatih Sultan Mehmet EAH - 0(216) 578 30 00

> SBU Zeynep Kamil Kadin ve Gocuk Hastaliklari EAH - 0 216)391 0680
> SBU Dr. Siyami Ersek Gégiis Kalp ve Damar Cer. EAH - 0(216)542 4444
> SBU Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari EAH - 0 (216) 302 04 16

> Uskiidar Devlet Hastanesi-0(216) 47479 00

> Beykoz Devlet Hastanesi-0(216) 3222210

> Sile Devlet Hastanesi-0(216) 71209 99

> Erenkoy Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Hastanesi - 0(216) 411 80 11

> Atasehir Agiz ve Dis Sagligi Hastanesi - 0(216) 469 77 40

> Sancaktepe Agiz ve Dis Saghgi Hastanesi - 0(216) 586 36 00

> Beykoz Agiz ve Dis Saghgi Hastanesi - 0(216) 425 05 24

> Cekmekdy Agiz ve Dis Sagligi Hastanesi - 0(216) 3126076

> AhmetYiiksel Ozemre Agiz ve Dis Saghgi Hastanesi - 0(216) 332 26 28
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